 Unghiile false - infrumusetare sau pericol pentru sanatate? Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa sanatate Unghiile false - infrumusetare sau pericol pentru sanatate? Miercuri, 25 Noiembrie 2020, ora 05:53 8067 citiri Este la moda ca doamnele si domnisoarele care au unghiile crapate sau obisnuiesc sa si le roada sau pur si simplu isi doresc o manechiura perfecta, care sa reziste cat mai mult, sa apeleze la unghiile false Insa, oricat de atrase ati fi de acest tip de cosmetizare, specialistii atrag atentia ca pot exista repercusiuni grave, atat asupra sanatatii unghiilor, cat si asupra sanatatii pielii Chiar daca nuanta ojei aplicata pe unghiile false rezista destul de mult, pana la patru saptamani, sedintele de intretinere se fac o data la doua-trei saptamani, iar pentru ele trebuie sa scoateti destul de mult din buzunar, spre deosebire de costul unei manechiuri clasice Insa cel mai mare dezavantaj al aplicarii unghiilor false este afectarea rezistentei unghiilor naturale Unghiile false se aplica prin doua metode: prin lipirea efectiva a unor unghii din plastic, cu un adeziv special, sau prin ingrosarea si prelungirea unghiei naturale cu o pasta (rasina acrilica) sau un gel Rasina acrilica este formata din doua substante: o pudra polimerica si un lichid, numit monomer Odata aplicata pe unghie, rasina acrilica se usuca la contactul cu aerul Doc ro explica pe larg riscurile pe care le implica unghiile false si ce e de facut pentru unghii naturale sanatoase - frumoase si rezistente: De ce exista un risc crescut de infectie In spatiul umed dintre unghii si adezivul sau gelul folosit pentru aplicarea unghiilor false, se pot dezvolta ciuperci si bacterii , provocand astfel o infectie Cand asta se intampla, unghiile naturale isi schimba culoarea: se ingalbenesc sau se inverzesc Ads De altfel, substantele care se utilizeaza pentru indepartarea unghiilor false pot favoriza chiar ele aparitia onicolizei, adica unghia se dezlipeste pe o anumita portiune, caz in care unghia naturala devine alba Tratarea acestei probleme nu trebuie amanata, caci poate duce la pierderea definitiva a unghiei Unghiile false pot declansa reactii alergice severe Substantele din compozitia produselor folosite la aplicarea unghiilor false (rasini si formaldehide) pot provoca arsuri, dureri sau umflaturi la nivelul degetelor de la maini De altfel, pentru fixarea lor este necesara expunerea la un dispozitiv care emite raze ultraviolete In plus, rasina acrilica folosita poate provoca iritatii si eczeme pe varfurile degetelor, existand riscul sa se extinda si la alte zone de pe corp (pleoape, fata, gat), care ar putea intra in contact cu partea afectata Unghiile false agreseaza unghiile naturale Daca optati pentru unghii false, exista riscul ca unghiile naturale sa se subtieze, sa se exfolieze si sa se ingalbeneasca - din cauza pilirii excesive, inainte de aplicarea unghiilor false Ads Totodata, acrilul folosit distruge legatura dintre cheratinocite (celulele unghiei) si afecteaza zona de unde se hraneste unghia naturala, mai exact, acea portiune de sub cuticule Alternative la unghiile false Exista si proceduri cosmetice care nu afecteaza sanatatea unghiilor si la care puteti apela daca vreti o manechiura perfecta Este vorba despre unghiile din fibra de sticla sau din matase japoneza Acestea se aplica in straturi succesive, peste care se intinde un gel transparent, pentru a le securiza Cum puteti avea unghii naturale sanatoase Unghiile pot fi intarite, adoptand cateva schimbari in rutina zilnica Incepeti cu a renunta la unghiile false Apoi: Mancati sanatos Exista o legatura puternica intre o alimentatie echilibrata, bogata in nutrienti de calitate, si sanatatea unghiilor O dieta bogata in zinc - carne rosie, dovleac, linte, nuci - ajuta la eliminarea petelor albe de pe unghii si reface unghiile casante, iar fructele si legumele bogate in calciu - spanac, varza, pastai verzi, citrice - cresc rezistenta unghiilor Ads Protejati-va mainile de agresiuni externe Minimizati expunerea indelungata a unghiilor la apa - apa le fragilizeaza si exista riscul sa se rupa cu usurinta Deasemenea, purtati manusi cand spalati vasele sau cand faceti alte treburi casnice, care implica folosirea unor substante iritante Hidratati-va suficient Consumul de apa este esential pentru sanatate , iar sanatatea unghiilor nu face exceptie Daca nu va hidratati corespunzator, unghiile devin fragile si se rup cu usurinta Cei doi litri de apa recomandati pe zi ajuta (si) la pastrarea unghiilor in cea mai buna forma Lasati unghiile sa respire Renuntati o vreme la oja si la lacul de unghii, pentru ca unghiile sa respire Aplicarea constanta a ojei poate slabi unghia Taiati-va unghiile cat mai scurt Ads Unghiile lungi sunt mai susceptibile sa se rupa, in timp ce unghiile mai scurte se crapa mult mai rar In plus, unghiile scurte por fi chiar mai senzuale decat cele lungi Nu va folositi unghiile pe post de unelte Utilizarea unghiilor pe post de "unelte" poate produce daune chiar mai profunde decat ruperea sau ciobirea lor - riscati dezlipirea unghiei de patul unghial si, in timp, chiar deformarea oaselor degetelor Aplicati din belsug crema de maini Folositi cu incredere crema de maini, dupa fiecare spalat pe maini, si aplicati o cantitate generoasa si pe unghii Luati suplimente cu biotina Biotina (vitamina H si vitamina B7) este solubila in apa si nu se depoziteaza in organism, astfel ca apelati la ea fara teama ca veti lua in greutate Biotina ajuta la intarirea parului si a unghiilor si, de asemenea, asigura buna functionare a sistemului nervos Ads Biotina se gaseste si in sardine, oua fierte si legume , dar pentru ca cel mai adesea nu reusim sa asimilam acesti nutrienti din alimente , nu strica sa va completati dieta cu un supliment alimentar, cu 100% ingrediente naturale, perfect biocompatibile, necesare pentru consolidarea sanatatii unghiilor din interior Daca ati pus in aplicare aceste recomandari si nu v-au ajutat deloc, trebuie sa va indreptati spre medicul dermatolog Este posibil sa existe o afectiune mai serioasa si doar tratand cauza exacta puteti recapata sanatatea unghiilor Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: UE evită subiectul introducerii vaccinului obligatoriu UE este departe de un curs unitar împotriva pandemiei Cota de vaccinare este prea redusă Noul ministru german al Sănătății, Karl Lauterbach, va avea mult de lucru Deși Comisia Reuniune de urgenţă a miniştrilor Sănătăţii din cadrul G7 la Londra, pe tema variantei omicron a SARS-CoV-2 Miniştrii Sănătăţii din cadrul G7 se reunesc de urgenţă luni, 29 noiembrie, la Londra, în contextul unor îngrijorări provocate de noua variantă omicron a noului coronavirus, care # sanatate , # frumusete , # unghii false , # unghii naturale , # infectii , # hidratare Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Francezul stabilit in Romania care a realizat primul Logan electric: "Mi-am vandut apartamentul ca sa incep afacerea" a1 ro Zannidache, roast plin de sinceritate la iUmor: "Mama, gluma asta mi-e frica sa o fac!" DigiSport ro Lacrimi de fericire Ea este femeia din spatele noului campion mondial din Formula 1, Max Verstappen Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 